
	
Тонус	(напряжение)		

цель,	целенаправленность,	концентрированность,	напряженность,	«заряженность»	
Общий	 Локальный	 Выраженный	тонус	 Слабый	тонус	 Позитивный	

(модальность)	
Негативный	
(модальность)	

Наличие	
актуальных	
высокозначимых	
целей	

Концентрация	на	
локальных	
сиюминутных	
задачах	контекста	

Интенсивная	
концентрация	на	
одной	
поставленной	
задаче	

Несколько	актуальных	
микро-задач	

Достижение	цели	
возможно	

Существуют	
актуальные	
преграды	на	пути	к	
цели	

	 	 	 	 	 	
Подвижность	

Энергичность,	экстравертированность,	подвижность,	быстрота	
Общая	 Локальная	 Высокая	 Низкая	 Скованная	

(зубцами)	
Плавная	
(равномерная)	

Высокая	
энергичность,	
активность,	
скорость	

Контроль	и	
управление	

Эмоциональность,	
интенсивность,		

Логика,	расчет,	
сдержанность	

Контроль,	
неискренность	

Высокая	
энергичность	и	
согласованность,	
искренность	

	 	 	 	 	 	
Амплитудность		

Эмоциональность	VS	логика,	Динамика	/	стабильность	
Высоко-
амплитудная	

Низко-
амплитудная	

Покер-фэйс	 Неравномерная,	
разносторонняя	

Динамичность	 Заторможенность	
(плавность)	

Эмоциональность,	
ощущения,	
чувства,	интуиция	

Логика,	
сдержанность,	
расчет,	контроль,	
стабильность	

Контроль,	
манипуляции,	
расчет	

Контроль,	социальная	
доминанта	

Резкость,	
однозначность,	
дискретность	

Многозначность,	
множественность,	
плавность	

	
Стресс	
Бей	–	напряженность	(сильная	+	средняя;	общая	/либо	гипертонус	бровей	и	губ)	
											Локальная	неподвижность,	Низкоамплитудность	
	
Беги	–	Расслабленность	+локальная	напряженность	
	 Высокая	подвижность	+	средняя	подвижность	+	высокая	либо	средняя	амлитудность	
	
Замри	–	средняя,	локальная	напряженность,	Слабая	подвижность,	низкая	амплитудность.	
	


